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Valerie

Bonjour et bienvenue dans l'univers inspirant de Valérie Courtemanche,
conférenciere et formatrice. Valérie est passionnée par tout ce qui
concerne [|’éducation, I'enseignement, la communication, la famille,
I’lhumain et les relations. Elle est reconnue pour ses pistes de solutions
facilement applicables qui se traduisent par une envie immédiate de
s’investir et d’aborder la vie différemment. Son approche unique allie

structure, plaisir et bienveillance.

L’acronyme d’AVECtoi démontre bien I'esprit qui guide les enseignements
de Valérie. Elle souhaite que tous prennent le temps d’Agir, Vivre, Etre et
Choisir ce qu’il y a de mieux pour eux et pour ceux qui les entourent. Ses
outils concrets et efficaces permettent de faire face aux défis du
quotidien autrement et d’accéder au meilleur de soi-méme pour étre un

adulte inspirant.

Venez vivre une expérience éducative remplie d’inspiration, d’outils et
d’accompagnement avec Valérie! Vous contribuez ainsi a rendre Ia
génération de demain heureuse, responsable et autonome. Vous étes préts

\

a mettre de la simplicité et du bonheur dans votre vie familiale?



| ¢ Parcours

UN ACCOMPAGNEMENT VERS UN QUOTIDIEN
SIMPLE, STRUCTURE ET REMPLI DE PLAISIRS

Le Parcours Parents CROIRE vous permet d'intervenir autrement afin de
vivre plus de bonheur. Il vous outille afin que vous soyez conscients,

responsables et bienveillants. Pendant un an, vous aurez acces a :

e Des capsules d'enseignement

e Le livre électronique Le langage du parent PRO
e Le cahier de formation

e 8 soirées FAQ

e Des Défis-bonheurs

e Une communauté privée avec des outils concrets et pratiques



1 capsule d'enseignement par semaine pendant toute la durée du parcours

1 exemplaire du livre électronique Le langage du parent PRO

1 cahier du participant avec exercices et exemples concrets

Des dossiers secrets

Liberté de suivre la formation en différé, a votre rythme, avec ou sans votre partenaire

Acces illimité pour une période d’un an



Soirees questions reponses

Les soirées FAQ sont des rencontres de deux heures ou vous partagez les défis que vous
rencontrez au quotidien. Valérie vous amene a réfléchir a lI'influence que vous voulez avoir et a

ce que vous voulez enseigner a vos enfants, pour ensuite trouver des pistes de solutions

concretes a appliquer des maintenant.

C'est l'occasion de s’arréter, de se pencher sur ce que vous souhaitez vivre comme vie de parent,
tout en ayant de l'inspiration, des outils et de 'accompagnement. Tout ce qu’il vous faut pour un

nouveau départ vers un mieux-vivre ensemble imprégné de bienveillance et de PLAISIR!



Communaute privee

La communauté privée rassemble des personnes qui ont a cceur leur bien-étre et celui des enfants
qui les entourent, qui veulent se soutenir et avancer ensemble. Venez rire, comprendre et
apprendre! Etre un adulte inspirant, responsable et outillé ne s’apprend pas dans les livres, ca

s’expérimente, ca se vit!

3 publications par semaine

e Des défis-bonheur

e Astuces, ressources, inspiration

e Entraide et partage entre les membres

e Une communauté bienveillante pour partager les défis, les conseils et les réussites

e Des surprises (vidéos, directs, tirages)




MERCI DE NOUS PERMETTRE DE VOUS INSPIRER, DE
VOUS ACCOMPAGNER ET DE VOUS OUTILLER
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